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Die Fragen, die einem den Schlaf rauben

BULACH Ein Herzinfarkt kann nicht nur kérperlich, sondern
auch psychisch eine hohe Belastung nach sich ziehen. Das spiirt
ein Unterlinder derzeit am eigenen Leib — doch psychologische
Betreuung musste er selber organisieren.

Es ist ein frither Morgen Anfang
Februar, als der Unterldnder Mar-
tin Frey* beim Aufwachen ein Ste-
chen zwischen den Schulterblit-
tern spiirt. Doch der 52-Jéhrige
steigtins Auto, will zur Arbeit, viel-
leicht hat er einfach falsch gelegen.
Nach einigen Minuten Fahrzeit
muss er anhalten, ihm wird
schwindlig. Er16st seine Krawatte,
offnet das Fenster und ruft seine
Frau Sandra* an. Beim Hausarzt
heisst es nach einem EKG: ab ins
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Spital. Als er dort erfihrt, dass er
mit Blaulichtins Herzzentrum des
Triemlispitals iiberfiihrt werden
miisse, bricht die Angst wie eine
Welle iiber ihm ein.

Das Arzteteam des Triemli er-
wartet ihn bereits, inzwischen ist
Kklar, dass Frey einen Herzinfarkt
erlitt und sofort behandelt wer-
den muss. Erst verlduft der Ein-
griff gut. Doch dann wird Frey
wieder schwindlig, er hat Atem-
not und «unglaubliche» Schmer-

zen in der Brust - er hat einen
zweiten Infarkt, noch auf dem OP-
Tisch. Er verliert allmihlich das
Bewusstsein. Das Arzteteam
schafft es, ihn zuriickzuholen.

Gesprachsbediirfnis bleibt

Aufder Intensivpflegestation ver-
bringt er eine Nacht voller Fra-
gen. Was geschieht als Nachstes?
Was, wenn er das nicht iiberstan-
den hitte? «Diese Fragen be-
schiiftigen mich bis zum heutigen
Tag, sie rauben mir den Schlaf. Bei
jedem Zwicken in der Brust, je-
dem Husten kommt die Angst zu-
riick», erzihlt er heute, fast zwei
Monate nach der ersten Opera-

Zum Programm der Rehabilitation von Herzpatienten gehdren im Spital Biilach Vortrage und Bewegung.

Keine Altersdurchmischung im Eichi

NIEDERGLATT Im Schulhaus
Eichi wird im Sommer

nun doch keine Alters-
durchmischung eingefiihrt,
wie die Schulpflege mitteilt.
Noch offen ist, wie das
Schulmodell aussehen wird.

Seit fast drei Jahren lernen die
Schiiler im Schulhaus Seehalde
nach einem neuen Schulmodell.
Das Programm selbst organisier-
tes Lernen, kurz SOL, sieht alters-
durchmischte Homebases vor.
Achtbis zehn Stunden pro Woche
verbringen die Schiiler mit ihrem
Coach im Office. Auch im Schul-
haus Eichi in Niederglatt hitte es
in diese Richtung gehen sollen.
Fiir diesen Sommer wire die Ein-
fithrung der Altersdurchmi-
schung geplant gewesen. Nun hat
sich die Schulpflege jedoch um-
entschieden. Es bleibt bei den al-
ten Klassen. Wie das Schulmodell
im Eichi fiir das kommende
Schuljahr genau aussehen soll,
das sei noch offen. «Wir werden

uns in den kommenden Tagen
und Wochen intensiv damit be-
fassen», erkliart Philippe Chap-
puis, Schulpflegeprisident der
Sekundarschule Niederhasli-Nie-
derglatt-Hofstetten (Niniho).

Evaluation abwarten

Laut Chappuis héitten gleich meh-
rere Faktoren beim Entscheid
eine Rolle gespielt. Zum einen
stehe im Herbst die Evaluation
der beiden Schulhiuser Seehalde
und Eichi durch die kantonale
Fachstelle fiir Schulbeurteilung
an. Man wolle daher erst die Re-
sultate der Evaluation abwarten,
bevor man weitere Anderungen
vornehme, so Chappuis. Der Be-
richt werde im Frithjahr 2017 er-
wartet. Er solle dann als Basis die-
nen fiir weitere Entscheidungen,
wie sich das Schulmodell weiter-
entwickeln soll und in welche
Richtung man gehen mdchte, so
der Schulprisident.

Zudem sollen dieses Jahr gleich
zwei Programme im Eichi einge-

fiihrt werden. Eines der Program-
me ist das Quims (Qualitit in
multikulturellen Schulen). Ab
dem Schuljahr 2016/2017 gehort
die Sekundarschulgemeinde Ni-
niho zum Kreis der Schulen mit
ausgeprigt multikultureller Zu-
sammensetzung und nimmt da-
her automatisch am Programm
teil. Die Grundlage fiir eine
Quims-Beteiligung bildet ein
Mischindex aus dem Durch-
schnitt des Anteils an fremdspra-
chigen und des Anteils an auslin-
dischen Schiilern. Beteiligt wer-
den Schulen, die einen Misch-
index von 40 Prozent und mehr
aufweisen. Das Schulhaus Eichi
weist einen Mischindex von 49,3
Prozent, das Schulhaus Seehalde
von 40,4 Prozent auf.
Gleichzeitig wird im Eichi die-
ses Jahr auch das Projekt Alle
(Aktive Lernzeit und Lernerfolg
fiir alle) des Volkschulamtes ein-
gefiihrt. In der Seehalde l4uft das
Programm bereits seit August
2015. Im Projekt geht es darum,

tion. Bis zum zweiten Eingriff, der
einen chronischen Verschluss in
seinem Herz beheben soll, be-
sucht er das ambulante Rehabili-
tationsprogramm des Spitals Bii-
lach: montags ein 45-miniitiger
Vortrag iiber Erndhrungsbera-
tung, Stressbewiltigung oder das
Herz-Kreislauf-System, dann 90
Minuten begleitete Wanderung.
Mittwochs und freitags 90 Minu-
ten Ausdauer- und Koordina-
tionstraining. Frey hat auch das
Bediirfnis, mit einer Fachperson
iiber das Erlebte zu sprechen, die
Fragen zu kléren, die ihn nachts
wachhalten. Doch hier fiihlt er
sich alleingelassen. «Im Rahmen
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die Kompetenzen der leistungs-
schwicheren Schiiler in Deutsch
und Mathematik zu verbessern.
«Diebeiden Projekte werden sehr
viele Ressourcen binden. Aus die-
sem Grund wollten wir nicht
gleichzeitig ein neues Schulmo-
dell mit Altersdurchmischung
einfithren. Das wire einfach zu
viel gewesen», erldutert Chap-
puis. Wahrend die Teilnahme am
Projekt Alle seit langerem festste-
he, habe die Schulpflege von der
Partizipation am Quims noch
nicht so lange Kenntnis, fiihrt
Chappuis aus. «Wir wollen nun
die Krifte biindeln, um die beiden
Projekte sauber umzusetzen.»
Chappuis raumt jedoch ein,
dass ebenfalls die kritischen
Stimmen aus der Elternschaft
beim Entscheid mit eine Rolle ge-
spielt hétten. Das neue Modell
stosst bei den Eltern nicht nur auf
Gegenliebe. Besonders gross war
der Widerstand gegen das SOL-
Modell im Eichi. 2014 sollen 13
von 30 Lehrern das Schulhaus

der ambulanten Rehabilitation
fehlt mir jede Unterstiitzung.»

Ein ganzes Set an Angeboten

Allerdings ist es nicht so, dass das
Spital Biilach seinen Patientinnen
und Patienten keine solchen An-
gebote zur Verfiigung stellt. Zwar
sind keine Psychologen angestellt,
sie werden aber von extern beige-
zogen: «Zwischen dem Spital und
der Klinik Integrierte Psychiatrie
Winterthur besteht ein Koopera-
tionsvertrag zur Unterstiitzung
und Beratungin den Fachgebieten
Psychiatrie sowie Psychothera-
pie», erkldrt Franziska Berger,
Pflegedirektorin und stellvertre-
tende CEO, auf Anfrage. Auch
werde mit dem psychiatrischen
Ambulatorium in Biilach sowie
mit der Krisenintervention
Schweiz zusammengearbeitet.

Eine wichtige Rolle nehme
ausserdem die Spitalseelsorge
ein, hebt Pfarrerin Claudia Graf
hervor: «In schwierigen Situatio-
nen bietet sie Menschen unab-
héngig von Religionszugehorig-
keit oder Glaubensauffassung
eine psychosoziale Begleitung.
Wir besitzen eine Zusatzausbil-
dung in klinischer Seelsorge -
und ich eine weitere in Notfall-
psychologie.» Die Spitalseelsorge
nehme vielfach aufgrund eines
Hinweises durch Pflegende oder
Arzte Kontakt mit den Patientin-
nen und Patienten auf.

Auf diese Weise wiirden im Spi-
tal Biilach an 365 Tagen im Jahr
immer Ansprechpersonen bereit-
stehen. Ob Gruppen- oder Einzel-
gespriche stattfinden, wiirde je-
weils zwischen den Patienten,
Psychiatern, Psychotherapeuten
und Seelsorgern festgelegt.
«Grundsitzlich darfjeder Patient

wegen des neuen Modells und der
Leitungverlassen haben, wie eini-
ge Lehrer damals berichteten.

Wieder Anforderungsstufen

Auch bei der Schule Seehalde hat
das SOL-Modell Kritiker. Dort
halte man am Modell fest. «In der
Seehalde ist das neue Schulmo-
dell bereits fest verankert und
lauft bestens. Es gibt daher keinen
Anlass, dort etwas zu dndern.»
Eine Anpassung wird es jedoch
auch in der Seehalde geben: Die
Anforderungsstufen im Fach Ma-
thematik sollen ab August im
Schulhaus Seehalde fiir die neuen
7. Klassen, im Schulhaus Eichi in
sdmtlichen Jahrgingen einge-
fithrt werden. Dies entspriche
dem Bediirfnis mancher Eltern
aber auch diverser Lehrbetriebe,
die Stifte aufnihmen, sagt Chap-
puis. Ausloser fiir die Einfithrung
der Anforderungsstufen sei aller-
dings das Projekt Alle gewesen,
das einen Schwerpunkt auf Ma-
thematik lege. Caroline Bossert

eine psychologische Betreuung
beanspruchen, wenn er oder sie
dies mochte», so Franziska Ber-
ger. Fiir die Besucher des erwihn-
ten Rehaprogramms fiithrt sie aus,
dass die Kontaktdaten der Fach-
psychologin, die zwei Vortrige
tiber Stressbewiltigung hilt, im
Trainingshandbuch der Patien-
ten vermerkt seien.

Von diesem Handbuch weiss
Freynichts. Er holte sich Rat beim
Hausarzt. Dieser iiberwies ihn in
eine Psychotherapie, wo er nun
iiber das Erlebte sprechen kann.
«Nichtjeder Patientist dazuin der
Lage, von sich aus Hilfe anzufor-
dern», sagt er. Deshalb sei es um-
so wichtiger, dass das Spital Bii-
lach ambulante Rehapatienten
aktiv darauf anspricht.

Sharon Saameli

* Namen der Redaktion bekannt

NACH DEM INFARKT

Die psychische Gesundheit
kann nach einem Infarkt match-
entscheidend sein. Eine Studie
rund um Roland von K&nel,
Chefarzt Psychosomatische Me-
dizin in der Klinik Barmelweid,
zeigt, dass jeder zehnte Patient
nach einem Herzinfarkt eine
posttraumatische Belastungs-
stérung (PTBS) entwickelt. Einer
amerikanischen Studie zufolge,
die im Fachmagazin «Plos one»
veroffentlicht wurde, ist sogar
nicht weniger als jeder vierte
Patient betroffen. Eine PTBS, so
Roland von Kanel, erhche das
Risiko eines weitern Herz-Kreis-
lauf-Ereignisses. Insofern seien
die Spitaler gefordert, eine Trau-
matisierung zu vermeiden. ssa

Anlass

BULACH

Der Film

«Vier Minuten»
im Sigristenkeller

«Vier Minuten» ist ein Spielfilm
des deutschen Regisseurs und
Produzenten Chris Kraus mit
Monica Bleibtreu und Hannah
Herzsprung in den Hauptrollen.
Seit mehr als 60 Jahren gibt Pia-
nistin Traude Kriiger Klavier-
unterricht in einem Frauenge-
fangnis. Eine Schiilerin wie die
20-jahrige Jenny, die wegen
Mordes verurteilt ist, hatte sie
noch nie. Zwischen den Frauen
entwickelt sich ein packendes
Duell. Jenny willigt ein, bei
einem Wettbewerb mitzuma-
chen. Vier Minuten hat sie da
Zeit, um ihr Kénnen zu zeigen.
Gezeigt wird der Film am Sams-
tag, 2. April, im Sigristenkeller
bei der reformierten Kirche
Biilach. Er beginnt um 20 Uhr.
Die Bar ist ab 19 Uhr geoffnet. e
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Konditionen profitieren.

& hypomal.ch

by Glarner Kantonalbank




